
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΓΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ 

ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΠΡΟΣ ΓΟΝΕΙΣ 

Θέμα:  Συμμετοχή παιδιών του σχολείου μας σε αθλητικό πρόγραμμα του Δήμου Λακατάμειας στα 

πλαίσια της δράσης «be active» 

Αναφορικά με το πιο πάνω θέμα θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε ότι στο πλαίσιο του μαθήματος της 

Φυσικής Αγωγής, τα παιδιά της Ε΄ και ΣΤ΄ τάξης του σχολείου σε αθλητικό πρόγραμμα του Δήμου 

Λακατάμειας στα πλαίσια της δράσης «be active». Το πρόγραμμα θα διεξαχθεί στο κολυμβητήριο 

Λακατάμειας, από τις  8:30 π.μ. μέχρι τις 11:30π.μ.,τη Δευτέρα 29/09/25 . Τα παιδιά θα λάβουν μέρος σε 

δραστηριότητες σχετικές με το κολύμπι, τον χορό χιπ χοπ και πολεμικές τέχνες.  

Οι μαθητές θα μεταβούν στο κολυμβητήριο πεζή, με τη συνοδεία εκπαιδευτικών και του αστυνομικού της 

γειτονιάς.  

Οδηγίες προς τους γονείς και τους μαθητές 

Τα παιδιά θα κληθούν να συμμετάσχουν στα αθλήματα αυτά και συνεπώς θα μπουν στο νερό. Στο 

χώρο διεξαγωγής της δράσης θα βρίσκονται και θα καθοδηγούν τα παιδιά εξειδικευμένοι εκπαιδευτές  

των πιο πάνω αθλημάτων. Για την ασφαλή συμμετοχή τους στην ημερίδα, θα προβούμε σε όλες τις 

απαραίτητες ενέργειες και  μέτρα ασφάλειας. Το πρόγραμμα θα υποστηρίζεται  από ναυαγοσώστη. 

Τέλος, κάθε ομάδα παιδιών θα συνοδεύεται καθ’ όλη  τη διάρκεια της δράσης από ένα εκπαιδευτικό. 

Για να μπορέσουν τα παιδιά να λάβουν μέρος στον σταθμό της κολύμβησης είναι απαραίτητο να 

συμπληρωθεί από το γονιό ή τον κηδεμόνα τους η πιο κάτω συγκατάθεση το αργότερο μέχρι την 

Παρασκευή 26/09/2025 . Σε αντίθετη περίπτωση το παιδί δε θα λάβει μέρος στον συγκεκριμένο σταθμό.  

• Τα παιδιά θα πρέπει να φοράνε από το πρωί κάτω από τα ρούχα τους, μαγιό και να προσέλθουν 

στο σχολείο με αθλητικά παπούτσια. Επίσης, να έχουν σε μια τσάντα πετσέτα, παντόφλες 

αντηλιακή κρέμα, νερό και φαγητό, καπελάκι, ρούχα για να φορέσουν μετά τη λήξη της ημερίδας 

(σορτσάκι, μπλούζα, εσώρουχα)  

ΣΥΓΚΑΤΑΘΕΣΗ  ΓΟΝΙΟΥ/ΚΗΔΕΜΟΝΑ 

ΟΝΟΜΑ ΜΑΘΗΤΗ/ΜΑΘΗΤΡΙΑΣ της τάξης :…………………………………… 

Επιλέξτε το κατάλληλο κουτί:  

Επιτρέπω στο παιδί μου να λάβει μέρος στην κολύμβηση, στα πλαίσια του αθλητικού 

προγράμματος του Δήμου Λακατάμειας, στα πλαίσια της δράσης «be active», που θα διεξαχθεί τη 

Δευτέρα 29/09/25. 

Δεν επιτρέπω στο παιδί μου να λάβει μέρος στην κολύμβηση, στα πλαίσια του αθλητικού 

προγράμματος του Δήμου Λακατάμειας, στα πλαίσια της δράσης «be active», που θα διεξαχθεί τη 

Δευτέρα 29/09/25. 

ΟΝΟΜΑ  ΓΟΝΙΟΥ / ΚΗΔΕΜΟΝΑ :………………………………………… 

ΥΠΟΓΡΑΦΗ  ΓΟΝΙΟΥ / ΚΗΔΕΜΟΝΑ :…………………………………… 

Από το σχολείο 


